
1977年9月26日生 長野県

趣味/特技

料理、育児（一男一女）

マラソン、殺陣、空手、ピアノ

テニス、バスケットボール

動物のトレーナー

（ペットショップ勤務歴あり）

免　許

普通自動車免許

危険物取扱者乙種4類

T　　V NHK「柳生十兵衛七番勝負」　「トップセールス」

NTV「天国のダイスケ」　「行列のできる相談所」　「成功の遺伝史」

　　　「誰も知らない明石家さんま」「さんまの転職DE天職」「THE MUSIC DAY」

TBS「爆報!THEフライデー」「まさかの一丁目一番地」　 EX「日本史エピソダス」

C X「三億円事件 40年目の謎を追え!」　「女優・川島なお美物語」

映　画 「ゴジラ×メカゴジラ」　「ラブ＆ピース」　「曙光」　「片思い世界」

C　　M NTTドコモ　　ヤマダ電機　　みずほ銀行　　タウンページ　　日本郵便　

資生堂TSUBAKI 　 環境局省エネ     堀川産業エネクル     エプソン

サッポロ一番（'19）　  AOKI　　 味の素/勝ち飯（'20）　立山化成/リポ衛門（'21）

小林製薬/漢方ヒロレス　 　 AmiVoice（'21）     日本HP（'22）　  CAT・AI（'23）

キユーピー/ディアレプラス（'24）　　　JAPAN AI（'24）

V　　P 花王eco　　アクサダイレクト　  ダイハツ　  ソフトバンク　　第一三共

スチール JR東日本　　リクルート住宅情報　　JAL

M　　V レトロリロン「ワンタイムエピローグ」（'25）

舞　台 「マジメに働きゃ明日はない」　　「ガレージのダンデライオン」
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